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NOVEDAD EDITORIAL

El infierno familiar

Delphine de Vigan publica su novela ‘Las lealtades’, radiografia
de la adolescencia actual entre la sobreproteccion y la soledad

‘ ELENA HEVIA
BARCELONA,

Ala francesa Delphine de Vigan
(Boulogne-Billancourt, 1966) na-
die la convencera de que la fami-
lia es siempre una garantia de
amory seguridad. El suicidio de
su madre, bipolar y probable-
mente victima de abusos, la
marco de por vida y dio lugar a
su libro mds impactante, Nada se
opone a la noche, una diseccién en
vivo y sin anestesia sobre esa ex-
periencia que impacté a miles
de lectores. Por eso no es extrano
que en sus ficciones suela apare-
cer ese latido que nos indica que
el infierno pueden ser los tuyos,
los miembros de tu familia. Eso
es lo que ocurre en Las lealtades
(Anagrama [Edicions 62), una
novela breve a cuatro voces que
coloca a dos amigos, Théo y
Mathis, que abrumados por los
problemas y las neurosis de los
adultos —tras una separacion di-
ficil, el padre y la madre de Théo
se odian profundamente- bus-
can una salida en el alcohol. Los
contrapuntos seran Hélene, la
maestra capaz de apreciar que
por debajo de la superficie hay
un problema en los nifnos que
no ha sido detectado, y Cécile, la
madre de Mathis, quien empie-
za a darse cuenta de como una
enorime grieta se estd instalando
ensu matrimonio.

«La disfuncionalidad interna
de la familia en la que creci es al-
go que ha alimentado todos mis
libros, ya sea consciente como
inconscientemente. Para mi ha
sido una forma de descubrir las
heridas que ha dejado nuestra
infancia una vez nos hemos con-
vertido en adultos. No estoy muy
segura de que se puedan reparar
pero si es necesario detectarlas
y han acabado convirtiéndose en
claves de mi trabajo», dice la au-
tora en su visita a Barcelona. Na-
turalmente, la experiencia de la
nina que fue poco tiene que ver
conlade dos chicos adolescentes
en la actualidad, pero el dolor
con su experiencia le ha permiti-
do una empatia particular con
ellos aunque sus vidas estén ocu-
padas por teléfonos méviles y vi-
deojuegos.

Ala autora, madre de un hijo
que ha rebasado ampliamente
la adolescencia, no le es ajenala
paradoja en la que hoyviven los
mads jovenes, que en lineas gene-
rales, han sido ninos muy mima-
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dos y sobreprotegidos, pero al
empezar a adquirir la madurez
su desarrollo emocional se vincu-
la alas relaciones virtuales. Y eso,
segiin ella, eso tiene consecuen-
cias. «Se encuentran en un terri-
ble soledad. No sé si ocurre tam-
bién en Espafnia, pero en Francia
los médicos estan advirtiendo
que los chicos empiezan a beber
a edades muy tempranas y lo ha-

«Ser joven hoy es
muy dificil, todos
estan esperando

el apocalipsis,
el fin del mundo»

cen de forma abrumadora, en
grandes cantidades». Lo que se
desprende de esa situacion, para
la autora, no es una utilizacién
festiva del alcohol. «<A mi me pa-
rece mas bien una muestra de
angustia, la constatacion de una
pulsion autodestructiva».

Que Greta Thunberg, a sus 16
anos se haya convertido en el

»»Critica social >Delphine de Vigan, en Barcelona, ayer.

rostro visible y no muy alegre de
una gran preocupacién por el
futurodel planeta, podria estar
en lalinea de muchas de las an-
gustias que expresan los mds jo-
venes. «Creo que ser adolescen-
te hoy es muy dificil, todos espe-
ran el apocalipsis, el fin del mun-
do estd muy presente. Cuando
yo tenia 20 afios la idea de tener
hijos era algo que iba a suceder,
algo natural, ahora muchos se
preguntan si es licito traer nifos
a un mundo que camina hacia su
destruccion. Pero, en fin, para
ser mas positiva diré que en es-
tos jovenes hay muchas ganas
de compromiso. Ellos se expre-
san pero no les escuchamos»,

La prueba de que esta novela
estd en sintonia con las inquietu-
des de los adolescentes es que en
Francia, donde aparecio hace dos
anos, se ha convertido en habi-
tual en los clubs de lectura de los
institutos. «Ahi he apreciado que
ellos se sienten interpelados por
la novela, quizd porque perciben
quese estd hablando deellos y se
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